
Eltern-Kind-Turnen 
 
 
Wer? 2 und 3 jährige Kinder 
 Mama und / oder Papa 
 Geschwisterkinder bis einschließlich 5 Jahre 
 
Wann? Donnerstags von 17 - 18 Uhr 
 
Wo? Sporthalle der Eichendorffschule 
 
Kontakt? eltern-kind-turnen@tv-rheinfelden.de 
 

 
Zurzeit springen, klettern, tanzen und rennen bei uns etwa 20 
Kinder im Alter von 2 und 3 Jahren durch die Halle. Immer 
dabei, die kleinen und großen Geschwisterkinder (bis 5 Jahre), 
Mama und / oder Papa. 
 
Nach einem kurzen Aufwärmen im Sauseschritt und einer Fahrt 
auf dem Mattenwagen werden für die Kinder verschiedene 
Stationen aufgebaut, die sie mal mit und mal ohne Hilfe der 
Eltern bewältigen. Auch Handgeräte, wie Bälle, Seile und 
Reifen, kommen zum Einsatz. Zum Ende der Turnstunde 
spielen wir gemeinsam ein Abschlussspiel oder singen ein 
Bewegungslied. 
 
Da die Halle nur begrenzt Platz bietet, ist es leider nicht 
möglich, noch mehr Kinder aufzunehmen. Wartelisten und 
Wartezeiten sind daher nicht zu vermeiden. Eine Aufnahme in 
die Warteliste ist unter der oben genannten E-Mail-Adresse 
möglich. 
 
 
Susanne 
Übungsleiterin Eltern-Kind-Turnen 


